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食堂・満席

故　フランシスコ教皇が残した手紙 

貧しい人々 

　社会から疎外された人々のために尽くし、生
涯、清貧な生活を貫いたフランシスコ教皇が、去
る４月２１日、８８歳で起点されました。 

彼が残した財産は、 

わずか１００ドル。日本円にして約１５,０００円
に過ぎませんでした。 

この事実は、 

　私たちに多くのことを考えさせます。 

今日は、 

　フランシスコ教皇の最後の手紙を皆さんと分か
ち合いたいと思います。どうか、ゆっくりと心で読
み、深く味わう時期案となりますように。 

「この世に私のものは一つもない」 

ーフランシスコ教皇ー 

　この世のすべての愛する子どもたちへ。 

私は今日、 

　この人生を通り過ぎるものとして、小さな告白を
一つ遺したいと思います。 

　毎日、顔を洗い、身だしなみを整え、鏡の前に
立って生きてきました。 

　その姿が「私」だと信じていました。 

　しかし、振り返れば、それはただの一時的にま
とう衣でした。 

　私たちは、この体のために時間を使い、お金を
使い、愛情と情熱を注ぎます。 

　美しくありたい、老いたくない。病気になりた
くない。そして‥‥死にたくないと願いながら。 

　ですが、結局この身体は、私の願いに関わらず、
太り、病み、老い、そして静かに私から離れていき
ます。 

　この世で、 

　本当に「私のもの「と呼べるものは、一つもあ
りません。 

　愛する人も、子どもも、友人も、そしてこの肉体
さえも。 

　すべては、雲のように、一時的に留まるだけの
存在です。 

憎い縁も、美しい縁も、すべては私に与えられた人
生の一部でした。 

だから、避けられないなら抱きしめてください。 

　誰かがしなければならないことなら、「私が先
に」そう思って取り組んでください。 

　無理やりではなく、喜びの心で。 
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フランシスコ教皇が残した手紙

７月 ８月 ９月 １０月 備考

第１　ミサ 蘭岳 楽山 白鳥 太平洋

第２　※ 太平洋 蘭岳 楽山 白鳥
奇数月：集会	
偶数月：ミサ

第３　ミサ 白鳥 太平洋 蘭岳 楽山

第４　集会 楽山 白鳥 太平洋 蘭岳

第５　※ 楽山 ８月：ミサ

掃除当番 楽山 蘭岳 太平洋 白鳥

曜 午　　　前 午　　　後
1 金
2 土 掃除：蘭岳
3 日 ミサ9:30（典礼：楽山）　８月運営委員会
4 月
5 火 OPC （パソコン倶楽部）10:00
6 水 こっとん倶楽部　10:00 キリスト教講座① 18:30
7 木
8 金
9 土 ミサ 10:00 キリスト教講座②ミサ後　掃除：蘭岳
10 日 ミサ9:30　（典礼：蘭岳）壮年・女性部例会日 共同墓参　予定
11 月
12 火
13 水 キリスト教講座① 18:30
14 木
15 金 聖母の被昇天(祭)　ミサ10:00
16 土 掃除：蘭岳
17 日 ミサ 9:30　(典礼：太平洋）　
18 月
19 火 OPC （パソコン倶楽部）10:00
20 水 こっとん倶楽部　10:00 キリスト教講座① 18:30
21 木
22 金
23 土 ミサ 10:00 キリスト教講座②ミサ後　
24 日 集会祭儀 9:30・　(典礼：白鳥）　大掃除
25 月
26 火 OPC （パソコン倶楽部）10:00
27 水 こっとん倶楽部　10:00 キリスト教講座① 18:30
28 木 セシリアうたの会10:00
29 金
30 土 掃除：蘭岳
31 日 集会祭儀 9:30・　(典礼：楽山）　

2025年8月　教会行事予定



３．報　告：	
3.1，7月.8月.9月の予定	

７月	
	6日㈰　年間第十四主日,ミサ(蘭岳地区典礼当番)	
　　　　ミサ後7月の運営委員会	
13日㈰　年間第十五主日,集会祭儀	
　　　　(太平洋地区典礼当番)、例会日	
19日㈯　苫小牧地区女性大会（東室蘭教会）	
20日㈰　年間第十六主日,ミサ（白鳥区典礼当番）	
27日㈰　年間第十七主日,集会祭儀	
				（楽山地区典礼当番)、夏の大掃除ワックスがけ	

8月	

	3日㈰　年間第十八主日.ミサ(楽山地区典礼当番）	
10日㈰　年間第十九主日.ミサ(蘭岳地区典礼当番)	
　　　　壮年・女性部例会日、共同墓参（？）	
15日㈮　聖母被昇天の祝日　ミサ10時	
17日㈰　年間第二十主日.ミサ(太平洋地区典礼当番)	
24日㈰　年間第二十一主日.集会祭儀	
　　　　(白鳥地区典礼当番)大掃除	
31日㈰　年間第二十二主日.集会祭儀	
　　　　(太平洋地区典礼当番)	
9月	

	7日㈰　年間第二十三主日.ミサ(白鳥地区典礼当番)	
　　　　ミサ後９月の運営委員会	
14日㈰　年間第二十四主日.集会(楽山地区典礼当番)	
　　　　例会日、敬老の日	
21日㈰）年間第二十五主日.ミサ(蘭岳地区典礼当番)	
27日㈯　バザー前日の準備、10時～	
28日㈰　年間第二十六主日、集会祭儀	
　　　　（太平洋地区典礼当番）、教会のバザー	

※毎週の行事（変更の場合あり）	
　　・火曜日午前10時～　OPC（パソコン教室）	
　　・水曜日午前10時～　こっとん倶部	
　　　午後６時30分　キリスト教講座	
　　・木曜日第四、午前10０時～セシリアうたの会	
　　　（7，8，9月は第四のみ）	
　　・土曜日第二及び第四午前１０時～ミサ、	
　　　その後キリスト教講座	

3.2　第一回信徒使徒職大会実行委員会(6/8)について	
　	別紙検討メモ参照（省略）。関連議題4.6参照	

3.3　室蘭ブロック壮年大会(6/28～29)について	
　　 日時：2025年６月28～29日　28日15時開会、	
　　	29日11時30分解散	
　　　　場所：室蘭教会　　宿泊：室蘭教会	
　　　　講師：ライヤ神父　	
　　　　講話の後:ライヤ神父	来日55周年記念パー	
　　　　ティー	
　　　　参加費：パーティー参加者	3,000円　	
　　　　女性の参加も歓迎	
　　　　参加者：室蘭（14）、東室蘭（13）、	
　　　　伊達（5）、登別（1）　合計　33名	
3.4　財務報告	
　前納の方が多いので、今のところ心配ないが、信	

　徒の減少もあり、今後は多少心配。	

４．議　事：	
4.1　苫小牧地区女性大会について	
　日時：2025年７月19日（土）	
　場所：東室蘭教会	

　講師：Sr,松宮るみ子氏	
　現時点で特に報告することは無い。	

4.2　バザーについて	
　日時：2025年９月28日（日）	
　メニュー等について　食堂は再開しない	
　キッチンカーを予定　昨年と同じカレー主体の	
　１台	
（佐藤瑞江様窓口）追加として、フランクフル
トと白餡最中の１台を追加でお願いする。	

焼き鳥は、自家製は困難なので、昨年の串を昨
年と同程度お長居する。今年度単価は118円	

登別は昨年同様予定　室蘭は出店の希望なく、
客としてあるいは手伝いとして参加。	

昨年同様、海星学院にも協力をおねがいする
（担当：松岡）	

4.3　韓国巡礼旅行について	
　日時：2025年9月29日㈪～10月2日㈭	
　　主催：苫小牧地区・室蘭ブロック４教会	
　　世話会社：(株)イー・エム・プランニング	
　　参加費:160,000円(税及び燃油チャージ他含む)	
　　定員：16名(司祭２名含む)　	
　　先着順で定員を超えた場合は調整もあり	
　　現在の申し込み状況は分からないが、まだ募	
　　集中の模様。	

4,4　レクリェーションについて	
今年度は女性大会、信徒大会と行事続きなので	

実施は見送ることとした。	

4,5　7月からのミサ、集会祭儀の典礼当番について	
４ページの表をご覧ください 	

4.6	信徒大会につぃて	

　６月の第一回実行委員会の決定を受けて、大会
の案内文、開催要項、大会の流れ、大会組織、予
算案等の原案を検討した。別紙のように修正し、
実行委員会メンバーに送付し、意見を頂くことと
した。意見を受けて修正し、７月中に成案を完成
させる。	
　　その後、８月上旬にポスター、案内文、開催
要項を送付し、８月末申し込み締め切り、９月中
にグループ分けを決定し、栞の作成をお願いする
こととした。	

4.7　その他	
・Softbank	通信アンテナの件：教会敷地にアンテ	
　ナを建てたい。	
　Softbank	から連絡があり、教会の裏の方（物置	
　の裏側）に設置することで依頼があった。	
　Softbankの依頼を承認し、8月からの工事を承認	
　した。	
・監事稲澤智明氏の後任　	
　選挙で次点だった野呂利一氏にお願いした。	
・夏の大掃除7月第4週のミニ大掃除をこれに変え	
　たい。ホールのワックス掛け、イボタの剪定な	
　ど、外回り整備も行う。		

５．司祭の予定等：	
5.1　ライヤ神父様の予定:後日、お知らせに掲載		

６.ミサ・集会祭儀の予定	
7/06 ライヤ師、7/13　集会、7/20 ライヤ師　　	
7/27 	集会	,　8/03　ライヤ師、8/10　小林師　	
8/17　ライヤ師	、8/24　集会　、8/31　蓑島師	

2025年度 第3回運営委員会 議事録　2025年7月6日㈯10:50〜12:20


議事録１．は、開催日時は表題のとおりです。議事録３．は出席者名で省略します。

　やらなければならないことがあるなら、先延ば
しせず、今日、今すぐ行いましょう。 

　あなたの前にいる人に、あなたの全ての心を注
いでください。 

　泣けば、解決するでしょうか。 

　怒れば、良くなるでしょうか。 

　争えば、勝てるでしょうか。 

　この世の出来事は、 

すべて、それぞれの流れに従っています。 

私たちにできるのは、 

　その流れの中で、少しの余白を与えることで
す。少しの譲り合い。少しの思いやり。少しの控
えめさ。 

それが、誰かにとって温かな息抜きとなります。 

そして、その温もりが、世界を再び包みこむ力と
なるのです。 

今、 

　私は旅立つ準備をしながら、この言葉を遺した
いと思います。 

「本当にありがとう。」 

私の人生に触れてくれたすべての人々へ。 

すべての縁へ。 

そして、 

この美しい世界へ。 

　「私と縁を結んでくれたすべての人々に、心か
ら感謝します。」 

　静かに振り返るとこの人生は、感謝に満ちた奇
跡のような旅でした。 

　どうか、あなたの人生にも、このような静かな
奇跡がおとづれますように。心から、お祈りしな
がらこの手紙を終えます。 

フランシスコ（1936～2025）

女性大会のこれから 
霊による会話　講師：Sr松宮るみ子氏

第55回　カトリック苫小牧地区

2025.7.19㈯ 

10:00~14:30 
会費（弁当・飲み物）1200円

カトリック東室蘭教会

申込み・問い合わせ先 
カトリック東室蘭教会 

0143-44-3851 
 杉岡　亜美・香島のり子　

女性大会

2025	
10.19㈰	
受付9:30	

開会	10:00

第19回カトリック苫小牧地区 

信徒使徒職大会
「寄り添う教会を目指して」 

ー私たちひとり一人ができることー 
「霊における会話」　講師：札幌教区シノドス委員 

Sr.松宮るみ子氏

会場　室蘭市 市民会館 
〒050-0085 室蘭市輪西町２丁目５−１☎0143-46-8888

・カトリック静内　教会 
・カトリック苫小牧教会 
・カトリック登別　教会 
・カトリック東室蘭教会 
・カトリック室蘭　教会 
・カトリック伊達　教会


