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食堂・満席

札幌教区シノドスチームから提案された、 

・自分たちの教会が歩み続けていくために必要な『大切な

もの』を見つけ出す（３つ以内）。 

・各々の『大切なもの』を実現するための具体的な方法を

考える。 

　この提案を受け、運営委員会での話し合いや「ざっくば

らんの会」での分かち合いにおいて皆様から様々なご意

見をいただきましたが、それらを取りまとめ、札幌教区シ

ノドスチームに次のように報告することといたします。 

東室蘭教会がこれからも歩み続けて行くために・・・ 

　大切なもの①　：ミサや典礼を自分や共同体の日々の

暮らしに生かす 

具体的な方法 

・仕事などで遅れて来ざるを得ない人や、病気などにより

頻繁に途中退席せざるを得ない人、また、初めて教会を

訪れる人などが気兼ねなく聖堂を出入りできるよう、入口

近くの席を空けておき、誰もが落ち着いてミサに与り、祈

ることができるような環境を整える。 

・典礼奉仕について、新しい奉仕者の養成を行ったり、で

きるだけ多くの人が分担して行うような仕組みを作るなど

して、奉仕者が偏ったり奉仕作業だけに追われることの

無いよう配慮する。 

・ミサや典礼奉仕を通して感じたこと、考えたことを、いつ

でも誰とでも分かち合える雰囲気や場を作るよう心がけ、

分かち合いで得たことをより良い暮らしのために生かす。 

　大切なもの②　：信徒同志や地域社会との繋がりを強め

る 

具体的な方法 

・月１回発行している広報誌や、毎週のミサや集会時に配

布している「お知らせ」文書、聖週間やクリスマス、新年

のミサの案内ハガキ、電話、メールなどを活用して、様々

な事情で教会から離れている人と繋がり続けるよう努め

るとともに、教会を知らない人に知ってもらうきっかけを作

るよう努める。 

・掲示板やホームページを活用し、教会活動を教会の内

外へ向けて積極的に発信する。 

・サークルや勉強会、カフェ、コンサート、バザーなど、信

徒以外の人が参加しやすい場を作る。 

・初めて教会を訪れる人に、ミサ典礼をわかりやすく伝える

工夫をする。 

・結婚式や葬儀の典礼を、信徒以外の参列者にわかりや

すく伝える工夫をする。 

・病者訪問、チャリティーイベントなどを通して、助けを必

要としている人に有形無形の支援を行う。  

・教会の内外を常に整え、信徒も信徒以外の人も、誰もが

くつろいで集えるよう場であるよう心がける。 

以上、ほとんどが今まで継続的に行ってきたことで目新し

い試みは無いのですが、少子高齢の現状では今までの

活動を継続するだけでも相当厳しいと思われ、このような

形にまとめました。 

　これからも、ひとりひとりが神様からいただいたタレント

（才能）を生かし、祈りと奉仕を大切にし、信徒同志の繋

がりを強め、地域社会と積極的に交流し、常に「誰かの

力になれたらいいね」という姿勢で活動する教会でありた

いと考えています。 

2023/3/5 

東室蘭教会シノドス担当 

山田　淳

2023典礼当番の地区表

3月 4月 5月 6月

１週 ミサ 白鳥 楽山 蘭岳 太平洋

2週 集会 太平洋 蘭岳 太平洋 白鳥

3週 ミサ 蘭岳 太平洋 白鳥 楽山

4週 集会 楽山 白鳥 楽山 蘭岳

5週 ミサ 白鳥

掃除 太平洋 白鳥 蘭岳 楽山

3.4月の


主な予定

3月12日㈰ 

役員選挙投票開始 
3月19日 
四旬節黙想会 

指導司祭：ライヤ師 
9:30 

3月26日㈰ 
役員選挙開票 
4月2日㈰ 
受難の主日 
共同回心式 
9:30 

4月6日㈭ 
聖木曜日 
ミサ　19:00 
4月7日㈮ 
聖金曜日 
19:00 
4月8日㈯ 
聖土曜日 

復活徹夜歳　19:00 
4月9日㈰ 

ご復活祭　9:30 
4月30日㈰ 

2023年度教会総会 
ミサ後

わたしたちの教会が


歩み続けて行くために大切なもの
２月、知利別川のカモ

曜 午　　　前 午　　　後
1 土 ミサ 10:00  掃除（太平洋）キリスト教講座②11:00
2 日 ミサ（受難の主日）9:30共同回心式　典礼( 楽山)　運営委員会　　　

3 月
4 火 OPC 10:00
5 水 こっとん倶楽部　10:00
6 木
7 金
8 土
9 日 復活の主日ミサ　9:30　典礼（蘭岳）ミニパーティー
10 月
11 火 OPC 10:00
12 水 こっとん倶楽部　10:00
13 木 キリスト教講座① 18:00
14 金 キリスト教講座（登別教会）10:00
15 土 ミサ 10:00  掃除（太平洋）
16 日 ミサ 9:30　典礼(太平洋) 
17 月
18 火 OPC 10:00
19 水 こっとん倶楽部　10:00
20 木 キリスト教講座① 18:00
21 金 キリスト教講座（登別教会）10:00
22 土 ミサ 10:00  掃除（太平洋）キリスト教講座②11:00
23 日 ミサ 9:30　勝谷司教　典礼（白鳥）　茶話会
24 月 司祭月例会
25 火 司祭評議会　OPC 10:00
26 水 こっとん倶楽部　10:00
27 木 キリスト教講座① 18:00
28 金 キリスト教講座（登別教会）10:00
29 土 ミサ 10:00  掃除（太平洋）
30 日 ミサ　9:30　典礼(白鳥)　　2023年度教会総会　

2023年4月　教会行事予定表

聖木曜日  （主の晩餐）ミサ 19:00
聖金曜日　（主の受難）典礼　19:00　聖地のための献金」
会計監査10:00　聖土曜日　復活徹夜祭　ミサ 19:00 ミニパーティー

四旬節中 
十字架の道行 

主日は 
午前9時10分から 
土曜日は 

午前9時40分から



2022年度第11回運営委員会 議事録　　2023年3月5日㈰10:45～11:40 

　議事録１．は、開催日時は表題のとおりです。議事録３．は出席者名で省略します。 
３．報　告：	
3.1，3.4.5月の予定	
３月　５日（日）　四旬節第二主日、ミサ（白鳥地区典礼当番）、ミサ後３月の運営委員会	
３月１２日（日）　四旬節第三主日、集会祭儀（太平洋地区典礼当番）、例会日、役員選挙投票	
３月１９日（日）　四旬節第四主日、ミサ（蘭岳地区典礼当番）、四旬節の黙想会（指導：ライヤ神父）	
３月２１日（火）　千葉神学生助祭叙階式（札幌北１条教会）	
３月２６日（日）　四旬節第五主日、ミサ（楽山地区典礼当番）、役員選挙開票	
４月　２日（日）　受難の主日（枝の主日）、ミサ（楽山地区典礼当番）、共同回心式	
　　　　　　　　　ミサ後４月の運営委員会	
４月　６日（木）　聖木曜日（主の晩餐）ミサ(19:00)	
４月　７日（金）　聖金曜日（主の受難）、典礼(19:00)、聖地のための献金	
４月　８日（土）　聖土曜日、復活徹夜祭　ミサ(19:00)、ミサ後ミニパーティー（壮年部）	
４月　９日（日）　復活の主日、ミサ（蘭岳地区典礼当番）、ミサ後ミニパーティー（女性部）	
４月１６日（日）　復活節第二主日（神のいつくしみの主日）ミサ（太平洋地区典礼当番）	
４月２３日（日）　復活節第三主日、ミサ（白鳥地区典礼当番）、勝谷司教によるミサ	
４月３０日（日）　復活節第四主日、ミサ（白鳥地区典礼当番）、教会総会	
５月　７日（日）　復活節第五の主日、ミサ（蘭岳地区典礼当番）	
５月１４日（日）　復活節第六の主日、集会祭儀（太平洋地区典礼当番）、例会日	
５月２１日（日）　主の昇天（祭日）、ミサ（白鳥地区典礼当番）	
５月２８日（日）　聖霊降臨の主日、集会祭儀（楽山地区典礼当番）	

毎週の行事（変更の場合あり）	
・火曜日午前１０時～　OPC（パソコン教室）	
・水曜日午前１０時～　こっとん倶楽部	
・木曜日午後６時～　　キリスト教講座	
・土曜日午前１０時～　ミサ、　その後第二及び第四土曜日はキリスト教講座	

　3.2　財務報告	
　収支とも問題はないが、今年度は繰越金が多くは望めない状況なので、基金への積み立ては微でる。
３月の状況をみて判断する。	

４．議　事：	
4.1　役員選挙の予定（確認）	
　　　３月５日　公示	
　　　３月１２日　投票開始　　　３月２６日　開票　　	

4.2　四旬節の黙想会・共同回心式について（確認）	
　　　　黙想会は３月１９日（日）ミサに続いて	
　　　　共同回心式は４月２日（日）ミサ中	

4.3　2023年度教会総会について（確認）	
　　　　４月１６日（日）　総会資料最終確認	
　　　　４月３０日（日）　ミサ後	

4.4　シノドスへの対応について（資料参照）	
　　　　山田淳さんから資料とともに説明があり、資料をもとに教区への報告とすることを了承した。	

4.5　３月からのミサ、集会祭儀の典礼当番について（確認）４Pの表に記載	
　　　注：４月からミサ、集会祭儀の地区の順番を変えてみました。地区の進む順番を逆にしてみました	
　　　　　典礼の個所を固定しないために。　	
4.6　その他	
　　　　・四旬節中の十字架の道行きについて：　	
　　　　　　　主日は午前９時１０分から、土曜日は午前９時４０分からとした。	

　　　　・勝谷司教来訪（4/23）への対応	
　　　　　　　ミサ後茶話会を開催する。当日の積極的な参加をすすめる。	

　　　　・４月からの司牧体制について	
　　　　　　　司祭移動に伴う新しい司牧体制になる。室蘭、東室蘭、登別の３教会でライヤ神父様一人の

司祭となるので、各教会のミサと集会祭儀の実施予定を確認することが必要なことから対応を相談
した。３月２６日午後２時から臨時ブロック会議で相談することとした。	

　　　　・聖週間のミサの時間	

　　　　　聖木曜日　ミサ（午後７時～）　　　　聖金曜日　典礼（午後７時～）	
　　　　　復活徹夜祭　ミサ（午前９時３０分から）	

　　　　・教区の“コロナ対策変更”を受けた対応について	
　　　　　教区からの通達を受けて、歌ミサを再開することとした。内容は入祭及び閉祭の歌の他、聖書と	
　　　　　典礼の歌について歌うこととした。	
５.ライヤ神父の予定	

４月２４日　月例会　　２５日　司教顧問会（午前）司祭評議会（午後	

６．ミサ・集会祭儀の予定	

3/5	ライヤ師　　	3/12	集会　　3/19	ライヤ師　　3/26	集会	,	

4/2	ライヤ師　	　4/	9	集会　　4/16	ライヤ師　　4/23	勝谷

2023年2月28日 

札幌教区の皆様 

カトリック札幌教区 

司教　勝谷　大治 

新型コロナウィルス感染拡大防止に関するミサ対応について（No.15） 
　政府による新型コロナウィルス感染症に対する対応が、大きく変更されます。このことを受け、司祭会議で検討した

結果、3月13日以降、札幌教区におけるこれまでの対応指針を全て撤回し、改めて以下のように通達することとなりま

した。 

●ミサ集会等の人数制限（分散ミサ等）を無くします。 

　ただし、地域の状況、教会堂やそこに集う信徒の状況を見て、対応を主任司祭の判断に任せます。 

●マスクについては、平日のミサや主日のミサにおいて歌が歌われない場合マスクの着用は個人の判断に任せま

す。 

　政府は3月13日よりマスクの仕様を個人の判断に委ねることに決定しました。 

　ただし、マスクの着用が効果的な場面については次の三つの場面であると国民に周知しています。 

▽医療機関を受診する時 

▽重症化リスクの高い人が多い医療機関や高齢者施設などを訪問する時 

▽通勤ラッシュ時など混雑した電車やバスに乗車する時 

　教会の現状はある意味、高齢者施設に近い状況でもあるので、上記の場面に当てはまることを考慮し対応をお願い

します。 

●歌ミサを許可します。 

ただし、歌を歌う場合はマスクをし、大声にならないように注意することを推奨します。 

※その他 

　聖水の設置、奉納行列の実施、聖体拝領の方式等の個別の対応も小教区の現場での判断に委ねます。 

※助祭叙階式の対応について 

　   人数制限は解除されますが、3月21日のペトロ千葉充神学生の助祭叙階式は、すでに招待者が多数のために通

達通り各教会からの参加者は代表者のみとさせていただきます。 
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81 おかえりなさい　フェリー航路 
2023年10月の予定　室蘭→青森航路 

ブルーマーメイド 
総トン数8820t 
全長144m 
トラック71台 
乗用車230台 

3月12日


役員選挙


投票開始


3月26日ミサ後まで


