
カトリック東室蘭教会の皆様 
                                ２０２０年５月    

 ２月２７日、２０２０年四旬節の 2日目から新型コロナウィルスパンデミックのために私達が  

 

 教会共同体として集まることが出来なくなりました。言うまでもない大変な事です。 

 

 ミサ聖祭を捧げることが出来ないのは、カトリック信者のために大きな犠牲です。 

 

 けれど私たちは祈ることも、聖書を読むことも出来ます。 

 

 スマフォン、またはコンピュータ、「ｗｗｗ．ｈｉｇｏｔｏｎｏｆｕｋｕｉｎ．ｏｒｇ」で 

 

 毎日のミサの聖書朗読を簡単に出して読むことが出来ます。 

 

 聖書を読み終わったらちょっとだけの時間で黙想して、今いただいた聖書の言葉の中でどこの 

 

 言葉が心に響いているでしょうかと考えて、そして今日中その言葉をたびたび思い出すようにして 

 

 見て下さい。 

 

 今月５月は私達の母聖マリアの月です。マリア様の祈り「アベマリア………」またはロザリオを 

 

 唱えながらこの災い（バンデミック）を一日も早く取り去られるようにマリア様の取次によりて 

 

 わたしたちの天のお父様にお願いしましょう。 

 

 チャンスがあればどうぞ教会を訪問して、祈りの後、注文した「毎日のミサ」を持って帰って、 

 

 またはお御堂の入り口に四旬節の初めから毎週の「聖書と典礼」が並べています。 

 

 どうぞお持ち帰り下さい。 

 

 普段ごミサの時イエス様にあって、イエス様を頂くことが出来ます。今はそれが出来ないけれど 

 

 他の色々な方法でイエスに会うことが出来ます。 

 

 寂しいから誰かに電話をかけたり、スマホで誰かにメールを送ったりすることでイエスの愛を 

 

分かち合うチャンスになると思います。 

 

 この緊急事態中、他人を通してイエスに会うチャンスがたくさんありますのでお勧めします。 
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